EL AUTO-EXAMEN MENSUAL
DE LOS TESTICULOS

Antes o durante el bafio / ducha, vigilar:

e Pequenas tumoraciones dolorosas.
e Pequefio bulto indoloro (similar al tamafio de un mani) en el testiculo.

e Cambios en el tamafo de los testiculos o cambios en la sensacion al
tacto.

e Sensacion de endurecimiento de los testiculos, escroto, ingle, o parte
baja del abdomen.

e Dolor en el testiculo.

e Aumento de volumen o sensibilidad en los pezones de uno o ambos
pechos.

Informe de manera inmediata a su médico cualquiera
de los cambios arriba descritos.

—

(De vuelta a la cartilla para mas instrucciones)
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EL AUTO-EXAMEN MENSUAL
DE LOS TESTICULOS

1. Examine cada testiculo colocando como
base los dedos indice y medio, use el
dedo pulgar para palparlo. Presione de
manera suave entre los dedos en bus-
queda de tumoraciones, masas, dolor o
aumento de sensibilidad.

2. Busque el epididimo que es el 6érgano
en forma de coma que se ubica en
la parte superior y posterior de cada
testiculo. Es sensible y levemente do-
loroso a la palpacion.

3. Ubique el corddn espermatico que es la
continuacion del epididimo. A la palpacion
sentird una cuerda movil.

Repita el examen en cada testiculo mensualmente.
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